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i Coaching och utbildning

Kompetensutveckling du kan anvanda!

Som pedagog och mentor lagger du ner ett stort arbete pa de elever du
undervisar och har ansvar fér. Det ar mycket och manga som pockar pa din
tid, uppmarksamhet och kraft. Du har sakert brottats med kanslan av att
inte racka till - att aldrig fa avsluta och bli fardig!

Utbildningen "Fran mentor till coach” ger dig och dina kollegor helt nya

verktyg. Genom att lara dig coachningens grunder och utveckla ett

coachande férhallningssatt, blir du en skickligare pedagog, samtidigt

som du hjalper dina elever att bli sa bra de kan! \
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* Coaching och utbildning

Fran mentor till coach!

Utbildningens innehall

Utbildningen omfattar en heldag. Vart férslag pa upplagg under dagen ar uppdelat i tre delar,
dar teoretisk genomgdng blandas med praktisk tilldmpning i sa kallade workshops. Den praktiska
tillampningen kommer dels som en egen del, men finns ocksd med i alla delarna av utbildningen.

Del 1 Inledning
Vad ar coachning?
Skillnader mellan mentorskap och coachning
Varfor ska vi “coacha” —vilka ar vinsterna?
Hornstenarna
Coachningsmodell fér mentorssamtalet
Fragorna ar svaret — om effektiva fragor som verktyg
Fallorna du ska undvika

Del 2 Sa coachar du en grupp
Andra verktyg
Utan fortroende, ingen coachning (Rapport och Etik)

Del 3 Vaga coacha en kollega!
Workshops
Rapportering och sammanfattning

Priset for utbildningen ar 6900 kronor exkl. moms. Kostnader for
utbildningsmaterial, kopior och coachingformular tillkommer
(ca 300 kr.)

For att stalla fragor och boka, gar det bra att mejla eller ringa:
Richard Jensen
richard.jensen@confidence.nu

0731-820710

Hemsida:
www.confidence.nu




